
 auf mich selber schauen

Einladung zu einem Seminartag
für alle, die sich mit der Lebenswelt älterer 

Menschen auseinandersetzen möchten
 

◦ die Welt hochaltiger Menschen kennenlernen ◦ sich Hineinfühlen und 
Hineinspüren ins Alter ◦ neue Erfahrungen machen  

◦ Kommunikation als Zuhören - Hinhören  - Aufmerksam sein  
◦ Nähe und Distanz & Selbstreflexion 

 

Samstag, 1. März 2025,  
9:00 bis 16:00 Uhr 

 

Pfarrsaal St. Josef,  Weststmk. 
8503 St. Josef 12

Anmeldung bis 25. Februar 
bei Michael Fürnschuß 
Regionalkoordinator der Caritas,  
Region Südweststeiermark
+43 676 880 153 96
M.Fuernschuss@caritas-steiermark.at

bei Silvia Treichler 
Regionalref. der Pflegeheimseelsorge, 
Region Südweststeiermark
+43 676 874 269 45 
silvia.treichler@graz-seckau.at
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Gemeinsam geht´s Gemeinsam geht´s 
allen besserallen besser

Menschen zu Hause oderMenschen zu Hause oder
in Pflegeheimen in Pflegeheimen 

besuchen, begleiten & bestärken besuchen, begleiten & bestärken 

oder


